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Diagnostyka chordb ogoélnych na podstawie badania $liny -
przeglad literatury.

Wczesne wykrywanie chorob stanowi jedno z kluczowych wyzwan wspotczesnej medycyny,
wplywajac na skuteczno$¢ leczenia oraz rokowanie pacjentéw. Tradycyjne metody
diagnostyczne czesto charakteryzuja si¢ ograniczong dostgpnoscia w  badaniach
przesiewowych. W zwigzku z tym ro$nie zainteresowanie nieinwazyjnymi materiatami
biologicznymi, w tym $ling.

Celem pracy bylo przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wykorzystania §liny w
diagnostyce chorob oraz omowienie nowoczesnych metod analitycznych stosowanych w ich

wykrywaniu.

Wykazano, ze $lina moze odzwierciedla¢ zaro6wno lokalne, jak i ogélnoustrojowe procesy
patologiczne. Opisano obecno$¢ specyficznych biomarkerdw znajdujacych zastosowanie w
diagnostyce roznych jednostek chorobowych oraz metody analityczne umozliwiajace ich czuta
i szybka analiz¢. Do gltownych zalet diagnostyki slinowej naleza nieinwazyjnos$¢, tatwosc¢
pobierania oraz mozliwo$¢ zastosowania w diagnostyce przyldzkowej. Ograniczeniami sa
natomiast niskie st¢zenia czg¢$ci biomarkerow, zmienno$¢ biologiczna oraz brak standaryzacji.

Pomimo obiecujacych wynikow, diagnostyka slinowa wymaga dalszej walidacji kliniczne;j,
standaryzacji procedur oraz okreslenia jednoznacznych zakresow referencyjnych biomarkerow.
Wykazuje ona jednak istotny potencjat w medycynie prewencyjne;.



